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DEFINICION
OTITIS EXTERNA

Inflamacion difusa del conducto auditivo externo que puede
involucrar el pabellon auricular o la membrana timpanica,
ocasionada por una infeccion secundaria a la ruptura de la
barrera *canica que proporciona el cerumen, en presencia
e |la temperatura y la humedad
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Qtitis Medi

Cavidad.

Si hay sintomatologia
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-> cilds media aguda
(OMA).

no hay sintomatologia
clinica aguda—> otitis

Oido medio D e
Cavidad aérea en la que la existencia Kl

de cualquier liquido (exudado, trasudado,
pus o sangr e) €s Prof. Dr. L. Costas
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Epidemiologia

No hay incidencia exacta
10% de la poblacion

Mas frecuente en adultos
Verano
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MULTIFACTORIAL

DISFUNCION DE LA TROMPA DE EUSTAQUIO
Inmadurez del sistema inmunitario

Alergia

Insuficiencia Ventilatoria Nasal

Fisura del Velo del Paladar blando

Anomalias de la base de craneo

Disquinesia ciliar

Adherencia bacteriana

Deficiencias del sistema inmunitario
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« FLORA NORMAL

AGENTES CAUSALES

Otitis Externa Otitis Media

PATOGENOS
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Bactérias en Otitis Externa

* P. aeruginosa 51.2%
°S.a 1.2%

e Prot Poof. Dr. Luis Costas

e Ent CIRUANO ATORRINOLARINGOLOGO
 Aspergillus niger 2.2%

e Candida albicans 2.2%

Saffer e cols. Agentes Etioldgicos da Otite Externa Difusa Aguda.Revista da AMRIGS,
1982




La P. aeruginosa raramente
afecta el epitelio de

msﬂmﬁ.mludahkes.
CIRYJANO OTORRINOLARIN&®RLOGO

1do €s excepcion.

Toder DS.P aeruginosa:ubiquitous pathogen. In:Schaechter M. Mechanisms of Microbial
Discase.Williams & Wilkins ed 1993



OMA
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- forunculo.

Foliculo piloso infectado y localizado en el
tercio externo del CAE.

Dolor, prurito, eritema, calor
Linfaadenopatias
Agente mas comun

rof. Dr. Luis

Tratamiento

Calor local

Antibioticos sistéemicos
Dicloxacilina por 7-10 dias
Incision y drenaje




Inicio rapido de la
sintomatologia,< 48 hrs.

Otalgia con s
irradiacion Signo trago
emporomandbul :
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celulitis,
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Inicio ag
ys

Otalgia, que interfiere con las
actividades normales del nino, p
Eritema de la membrana timpanica
Pueden presentarse acompanados de
fiebre, irritabilidad, y/o hiporexia

Signos y sintomas de
_!\ ’ «5'r ﬁ'S dnﬂamaelén del oido
’.

Inflamacion de la membrana timpanica

Movilidad de la membrana timpanica
limitada o ausente

Nivel hidro-aéreo detras de la membrana
timpanica

Otorrea




Tratamiento

Otitis Externa

 Medidas grales
PROTECCION CONDUCTO

ACIDIFIC
SECADO Prof. Dr. Luis Cg
CIRUJANO OTORRI

Medidas locales

ANTISEPTICOS

ANTIBIOTICOS
LIMPIEZA

 Antibiotico VO/EV
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Otitis Externa
 Medidas grales

 Medidas locales

* Antibiotico

Tratamiento
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‘ Tratamiento antibiotico Analgesia y observacion 48-72h | | Tratamiento

antibiotico |

Sipersisten 0 empeoran los sintomas

— L L%
Si mejoria no mas tratamiento



Corticoides?

1drocortisona reduce

Y2 PR S PRESU T
BRIHARD BTRRINOLARKGORORCP 4 4
alivio del dolor.

S1g

Diagnosis and treatment of acute otitis externa. Annals of Otol, Rhinol & Laryng. Supp
176 Feb 1999.
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FACTORES RECIENTES EN LA ALTERACIONES

INCIDENCIA MICROBIOLOGICA

»" Efecto de la vacuna

heptavalente conjugada

» serotipos no incluidos en la vacuna
7-valente, proliferan

" incremento )porcional de OMA
caus r

39% a 53%)
C% a 12%)

producioras de betalactamasa (80-
100%)

* Surgimiento de cepas resistentes a
la penicilina
= Participacion de los virus
respiratorios

Pravencion diagnostico y tratlamiento de la Otitis Media en la edad Pediatrica . México. Secretaria de salud, 2011
Mandell, Douglas, and Bennett's. Principles and Practice of Infectious Diseases, Chirchil Livingstone Elsevier. 7* ediclon 2010
GonzalerSaldana, Napoleon Infectologia pediatrica. McGraw-Hill Interamericana, 8* Edicion, 2010




Otitis Externa

Otitis externa (OE) es una condicion frecuente en ambulatorios

Es bactert
Otitis Ex
alérgica Bpich.

OE usual Irestticta @los tejidos bldadal-auditivo

externo y facil de tratar toOpicamente. Antibidticos sistémicos son
raros.

En diabéticos y inmunodeficientes puede evolucionar para una
condicion llamada “otitis externa maligna” con riesgos de Obito.

“El tratamiento de la OE es simples pero un malo diagnostico
puede ser fatal”.

0% de los casos y fungica en 10%.

nica en I%eneral es resultado de etiologias
' r. Luis Costas

Richard T. Handley, MPAS, PA-C.2009



Causas de Falla Terapceutica




Otitis Media

\Viensaje final

El tratamiento efectivo de la otitis
media requiere conocimiento de la
anatomia y fisiologia del sistema
nasofaringe-trompa de Eustaquio-
oido medio.

Valorar factores predisponentes y
disfuncion de la fisiologia normal en
casos recurrentes, persistentes o

Cronicos.




« El ARTE de la medicina consiste,

en entretener al paciente,

n{éof. Dr. Luis (I)Js]f‘%é i
E 1D ADOTORRINOLARINGOLOGO

VOLTAIRE

(1694-1778)




