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Asma. GINA 2012
Es un desorden inflamatorio
crónico de las vías aéreas
en el que varios elementos
celulares se encuentran
involucrados. La
inflamación crónica esta
asociada con
hiperreactividad de la via
aérea que se asocia a
sibilancias, falta de aire,
opresión de pecho y tos
particularmente de noche o
a la mañana temprano.



Rinosinusitis. EPOS 2012
Inflamación Crónica de las fosas nasales y senos paranasales
caracterizada por dos o mas de los siguientes:

Bloqueo nasal, obstrucción, congestión, rinorrea anterior o posterior,
dolor facial a presión, hiposmia.

Endoscopía con pólipos, secreción purulenta, edema, bloqueo de
meato medio

TC: alteración en la mucosa de senos paranasales meatos



La principal evidencia de esta coexistencia es el hecho 
que infecciones del tracto respiratorio superior son 
capaces de exacerbar el asma.



Detonantes comunes
La progresión normal de la alergia es que se inicia en las vías 
superiores y va bajando.

Muchos factores actúan como detonantes de las reacciones: 
Virus y bacterias responsables de rns bronquiolitis y 
neumonía, humo de cigarrillos, drogas, aire frío y seco, 
ejercicio físico.



Exposiciones a alergenos nasales en pctes alérgicos
pueden rápidamente avanzar hacia una inflamación
pulmonar alérgica importante incluso en pacientes sin
historia previa de hiperreactividad bronquial.

Así como también una afectación bronquial puede
producir síntomas e inflamación en pacientes que
sufren rinitis alérgica empeorando así la función
respiratoria



Patogénesis común
Reflejo naso bronquial,

Mediadores inflamatorios viniendo de la via aérea superior
a la inferior,

Factores ambientales y la presencia de hiperreactividad,
del epitelio de toda la via respiratoria



En pacientes con asma la característica de la
inflamación de la via respiratoria superior tiene
aspectos comunes con la inflamación de los
pulmones



Estudios se realizaron para medir la inflamación en la 
vía respiratoria inferior en pacientes sanos, con rinitis, 
con asma y con rinosinusitis.

Resultados: confirmaron que la concentración de 
ciertos mediadores (oxido nitrico exhalado, cantidad de 
proteína cationica eosinofilica, IL-5 en esputo) 
mostraron un incremento con relación a los pacientes 
sanos en los que padecían asma, rinitis y rinosinusitis.



La relación entre la rinitis 
alérgica y el asma

La rinitis alergica es considerada un factor de riesgo
para el desarrollo del asma, pero es posible que esto
no sea del todo correcto, en el sentido que esta
condición podría representar un estadio temprano de la
enfermedad de las vias aéreas unidas que va a
progresar a asma posteriormente.



19-38 % de pacientes con rinitis alérgica tiene asma
concomitante

30 a 80 % de los asmáticos tiene rinitis alérgica

Otro estudio encontró síntomas de rinitis en 98,9 % de
las asmáticos alérgicos y 78,4 % en los asmáticos no
alérgicos.

También la mayoría de los pacientes con RA presentan
hiperreactividad bronquial a pesar de no tener síntomas
clínicos de asma.



La relación entre rinosinusitis 
y asma

La rinosinusitis sobre todo en niños es
considerado un factor de riesgo importante en el
desarrollo de enfermedades de la via aerea
inferior, y ambos parecieran ser dos diferentes
expresiones de un proceso patologico común.



Implicaciones terapéuticas

Mejoras en el tto de la sinusitis en pacientes asmaticos 
mejora los sintomas del asma

Pacientes con asma severo tiene sinusitis mas severas

Tratamiento temprano con inmonoterapia disminuye los 
sintomas del asma y de la afectacion rinosinusal



El enfoque terapeutico debe ser no solo para
controlar la enfermedad de la vía aerea unida y
evitar complicaciones sino que debe mejorar la
calidad de vida del paciente haciéndola lo mas
parecida posible a la población sin esta afectación



Conclusiones

Precipitantes del asma son tambien precipitantes de la sinusitis .

La asociación entre asma y sinusitis puede ser un epifenomeno.

Rinosinusisis coexiste con asma en 34-50%.

En pacientes que presentan asma la concomitancia con la rinosinusitis sube 
a 84% sobre todo en los periodos de crisis.

La secuencia de la enfermedad y la inflamación de las vías aereas sugieren 
que podrían ser una manifestación progresiva de un proceso inflamatorio 
común
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Rinitis Alergica
La rinitis alérgica es una enfermedad en la cual existe una inflamación 
crónica de las capas internas de la nariz, causada por alergia a 
sustancias exteriores, generalmente respiradas, y a veces por alergia 
a alimentos.

La rinitis alérgica es a la nariz lo mismo que el asma a los bronquios. 
Ambas enfermedades suelen coincidir, y tienen muchos parecidos, 
en cuanto a causas, manera de reaccionar, aparición y evolución, de 
tal modo que se dice que son parte de una sola alteración.

La rinitis a menudo se acompaña de conjuntivitis, inflamación de los 
ojos, de modo que frecuentemente se habla de rinoconjuntivitis. 
















