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Mareo…similar a…..



EQUILIBRIO



Equilibrio…    DEFINICIONES

➤Mareo: sensación de inestabilidad, embotamiento  
y/o,caida,,sin perdida de conocimiento.

➤Vértigo: alucinación de movimiento, gen.giratorio.

➤Desequilibrio: movimientos  corporales  reales.
➤ Desorientacion VISUAL:altera.fijacion,, oscillopsia
➤Cinetosis: mareo que ocurre en vehículos en mov. 

➤ Síncope: caída súbita, con pérdida de conocimiento.
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Transtornos del    Equilibrio
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Historia Clínica
➤ COMO ?

(tipo)

➤ DONDE?
(posic /mov)

➤ POR QUE?
(fact.precipitantes )

QUE MAS ?
(Sint.Asociados)



SINTOMA    MAREO

CAUSA

MULTI
FACTORIAL



Sintoma MAREO

➤ INCIDENCIA……      30%  > 65 a 
50 % >80 a                                                                  

➤Factores predisponentes :
Enf. Cardiovascular            50%                
Sx. VESTIBULAR perif.    20%
Enf. Psiquiatrica 5%
Otros ……25% (70% medicamentos)                           
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Transt.   Equilibrio



Sx. Vertiginoso
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➤ VESTIBULAR
➤Periférico: 80%
➤Central: 20%

➤ EXTRAVESTIBULAR



Sx. Vestibular
……Periferico
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➤ CAE

➤ OM

➤ OI

CAUSAS



Sx. Vertiginoso
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➤ Sx. de la linea media / compromiso 
del tronco cerebral

➤ Sx. del angulo pontocerebeloso / 
paresia cocleovestibular

➤ Sx. Cerebeloso 

Sx. Vestibular Central



Audición

N

Episódico Persistente

BPPV
Fístulas

Meniere
Hidrops

N. V.
Drogas

Laberintitis
Neurinoma
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Sx. Vertiginoso
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Evaluación



MAREO
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➤PDA - Desequilibrio progresivo        
de la ancianidad

➤MAM - Mareo asociado a       
migraña 

➤CV - Vertigo cervical

Otras entidades



MAREO
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MAREO asociado a MIGRAÑA
• 60% de asociación
• Mezcla vertigo& desequilibrio
• Similar  a Meniere,SIN sintomas auditivos
• Tiene factores desencadenantes
• Puede  o no tener AURA
• Puede o no  tener CEFALEA



COMUNICACION

Video
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Sx. Vertiginoso



CONCLUSIONES
➤ 1- Las afecciones VESTIBULARES,perif. son 

PROGRESIVAS  en el tiempo

➤ 2- El DIAGNOSTICO Y EL TRATAMIENTO 
son CAMBIANTES segun el momento 
EVOLUTIVO DE LA ENFERMEDAD

➤ 3- La HISTORIA CLINICA  y el examen 
fisico,, SON LOS ELEMENTOS MAS 
IMPORTANTES EN EL DX
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